Farsk och
gammal torsk.
Lagg marke till
o6gon och skinn.

Farska och gamla
gadlar av torsk.

Se hur réda och
glansiga de
farska galarna ar
och hur de gamla
har mist farg och
glans.

Farsk och
gammal lax.

Till hoger ser du
hur bakterierna
missfargar lax-
skinnet.

Farsk och
gammal torsk-
filé. Den vanstra
filén ar
vit/transparent
och glansig. Den
hogra ar matt
och gulaktigt
missfargad.

Farsk torsk Gammal torsk

Farska torskgalar Gamla torskgalar

Ovan: Farsk makrill. Nedan: gammal makrill

HUR VET JAG OM
FISKEN AR FARSK?

Farsk fisk ar sdllan dagsfarsk. Vissa arter
bor dtas sa snart efter fangst som majligt
medan andra vinner pa att "moéra till sig”
(se sjotungan till héger). En stor del av
fisken vi ater fiskas fran stora batar som
ligger ute hela veckan. Detta gor att
fisken och skaldjuren ar nagra dagar nar
de landas for forsaljning till grossister
eller direkt till konsument via fiskhan-
deln.

Hur vet man som inkopare eller vanlig
konsument om fisken ar farsk och nar
den inte ldngre ar tjanlig som foda?

Det ar en rad saker som paverkar kvalite-
ten pa fisk och skaldjur. En obruten kyl-
kedja dr avgérande.
Forstorelseprocessen intrader snabbt
efter fangst, varfor det ar viktigt att
fisken kyls snabbt och halls kyld vid
transport och hantering.

Ar man osdker pa hur ravaran hanterats i
tidigare led bér man anvanda sina sinnen;
syn och lukt.

Fisk skall lukta friskt av hav. Fisk som
luktar sott, syrligt eller surt, beroende pa
hur man upplever det, skall man vara for-
siktig med. Man kan ocksa titta pa
fiskens skinn, 6gon, gélar och kott. Aven
har ar det svart att sdga exakt nar en fisk
ar tjanlig eller inte, da det varierar fran
art till art. Nedan foljer en generell
beskrivning.

Bedomning av ra fisk:

Farsk hel fisk:

- Glansande skinn
- Klara 6gon
- Roda eller morkroda, glansande galar
- Klart, genomskinligt, glansande kott
- Frisk lukt

Gammal hel fisk:

- Glanslost skinn

- Mjolkiga, matta 6gon

- Bleka, gragulnade galar

- Matt, ogenomskinligt kott
- Sur, stark lukt

Farsk fiskfilé:
- Klart, genomskinligt, glansande kott
- Frisk fiskdoft

Gammal fiskfilé:

- Matt, ogenomskinligt kott

- Lite kletig pa ytan

- Sot eller syrlig, obehaglig lukt



