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NYKOMLINGAR I
FISKDISKEN

Vi importerar allt fler arter fran olika
hall i varlden, bade odlade och vild-
fangade.

Las har om de arter som allt oftare
dyker upp i fiskdiskar, frysdiskar och
pa lunchmenyer.

Havsgbs Argyrosomus regius

Tillhor ordningen abborrar.

Kan bli upp till 230 cm lang och vaga
100 kg.

Lever i 6stra Atlanten, fran Norge till
Gibraltar, Kongo och Senegal, i
Medelhavet och Svarta Havet.

Lever bade i brackvatten och i havet pa
15-300 meters djup. Pelagisk.

Leker inte i Nordeuropeiska vatten men
vandrar 6ver stora omraden.

Raknas som en mycket god matfisk och
fiskas till stor del utanfor Nordvastafrika.
Ar en omtyckt sportfisk.

Importeras vanligen fran Senegal.

Parlhavsmus
Hydrolagus novaezealandiae

Tillh6ér ordningen Chimaeriformes. Ar
slakt med var egen havsmus, Chimaera
monstrosa. Kan bli upp till T m lang.

Har en lang, musliknande svans och en
stor tagg pa den forsta ryggfenan.
Taggen ar giftig men sa grov att risken ar
liten att man sticker sig pa den vid fiske.
Fisken saknar fjall. Lever i sydvastra Stilla
Havet och just denna art finns endast
runt Nya Zeeland. Forekommer fran 25 till
950 meters djup. Séaljs som filéer.

Svart marlin makaira indica och
Bla Marlin Makaira nigricans

Tillhor ordningen Perciformes, abborr-
artade fiskar. Bada ar subtropiska fiskar.
Den svarta forekommer mest i Stilla Havet
medan den bla oftare forekommer i
Atlanten. De dr migrerande arter och van-
drar 6ver stora omraden i havet. Flertalet
arter kan vara svara att skilja at, sarkilt i
marknadsled, dar fisken forekommer
styckad eller filead.

Bada arterna kan bli 5 meter langa och

vdga 600-900 kg.

De fiskas oftast med krok och ar en
omtyckt sportfisk.

Kottet ar magert och rodbrunt i fargen.
Det liknar tonfiskens och anvands till
sushi. Det ar ocksa en popular fisk att
grilla och serveras da som kotlett.

Gulfenad tonfisk

Thunnus albacares

Tillhér ordningen abborrartade fiskar och
familjen makrillfiskar.

Forekommer Over hela varlden i tropiska
och subtropiska hav, forutom Medelhavet.
Den ar havsvandrande och lever bade i
brackvatten och i rent saltvatten fran ytan
ner till 250 meters djup.

Séljs mestadels fryst, rokt eller konserve-
rad men till Sverige far vi den vacuum-
packad i stora filéer.

Anvands framfor allt till att steka, grilla
och till sushi.

Den roda, kolmonoxidrokta tonfisken far
inte sdljas i Sverige, eftersom detta kan fa
fisken att se farskare ut an vad den
egentligen ar.

Stillahavsflundra
Pleuronectes aspera/Limanda aspera

Tillhor familjen Pleuronectidae och ar
motsvarigheten till var egen rodspatta.
Forekommer i norra Stilla Havet dar det
ar en av de viktigaste fangstarterna.

Saljs som frysta filéer eller i block. Har ett
vitt kott. Filén ar relativt liten och den
anvands vanligtvis som portionsfilé, med
eller utan panering.

En mycket vanlig lunchfisk som kan
ersdtta bade skrubbskadda och rédspatta.

Hajmal rangasius hypopthaimus,

Pangasius pangasius och Pangasius
micronemus

Tillhor familjen hajmalar dar alla ar val-
digt lika varandra.

Odlas i stora delar av Asien samt i USA.
Nagra av arterna ar vegetarianer.

Har en ganska platt filé och ar vit i kottet.
Salufors ibland felaktigt under namnet
"vietnamesisk sjotunga’”.

Dess ratta svenska handelsbeteckning
skall vara hajmal (samlingsbeteckning for
alla tre arterna). Oftast en lunchfisk men
forekommer ocksa pa a la carte menyer
och i fiskdisken.



Svardfisk Xiphias gladius

Tillhor ordningen abborrartade fiskar och
familjen svardfiskar.

Forekommer i Atlanten, Stilla Havet och
Indiska oceanen. Vandrar Over stora delar
av oceanerna och fangas med krok.
Anvander svardet for att doda sitt byte
och livnar sig pa olika fiskarter som den
jagar i 6ppna vatten.

Kan bli 4,5 m lang och vdga 650 kg.
Kottet liknar tonfiskens och marlinens.

Tilapia

Tillhor ordningen abborrartade fiskar och
ciklidfamiljen. Dessa hor ursprungligen
hemma i Afrika och man skiljer oftast pa
tre viktiga slakten: Oreochromis,
Sarotherodon och Tilapia.

Olika former av Tilapia har odlats i mer
an 3 000 ar och fisken kallas ibland for
Sankt Pers fisk da man refererar till bibeln
dar fisken blev foda at tusentals manni-
skor.

Idag odlas arter i stora delar av varlden
och ar kanda for sin tolerans mot dalig
vattenkvalitet och for att de kan livnara
sig pa manga olika typer av foda.
Storleken varierar beroende pa art men
vissa arter kan vdga upp till 4 kg. De
vaxer fort och trivs bra i varmare vatten.
Kottet ar fast och liknar abborrens. Den
ar rodaktig pa skinnsidan.

Flera av arterna forekommer, bade farsk
och fryst i Sverige.

Stillahavstorsk
Gadus marocephalus

Tillhor torskfamiljen. Har samma slakt-
namn som var egen art Gadus morhua.
Forekommer i norra Stilla Havet upp till
Beringssund och fiskas av Ryssland,
Canada och USA. Forser frystralare men
ocksa landbaserade beredningsanlagg-
ningar med ravara. Kan bli upp till en
meter lang och vdga 22 kg.
Kompletterar var vanliga torsk, eftersom
den ar mycket lik till utseende och kott-
struktur.

Sdljs som frysta filéer eller i beredda pro-
dukter. Arten skiljs inte alltid fran andra
torskarter pa marknaden.

Delar av fangsten landas fryst i Kina for
att tinas, fileas och frysas pa nytt for
export till Europa.

Stillahavstorsken dr en art som har en
snabb tillvaxt och tidig kénsmognad.

Kapku mmel Meerluccius capensis

Kummeln ar pa langt hall slakt med torsk-
en men ar en egen familj.

Forekommer i sydostra Afrika och fiskas i
stora mangder av Namibia, Zaire, Spanien
och Sydafrika i den kalla Benguela-
strommen. Kan bli upp till 1,2 meter lang
och lever fran ytan ned till 1000 meters
djup.

Den skall inte forvaxlas med Merluccius
paradoxus som fiskas i norra Namibia,
dvs i varma vatten, dit den kalla
Benguela-strommen fran Antarktis inte
nar.

Kapkummeln har ett fast, vitt kott med
mild smak. Saljs farsk, rokt eller fryst,
dven panerad.

Chilensk kummel wmeriuccius gayi

Tillhor kummelfamiljen och forekommer
utmed Sydamerikas vastkust, framfor allt
utanfor Chile. Lever ned till 500 meters
djup och kan bli upp till 85 cm lang.
Fiskas av Peru, Chile och Ryssland och
anvands bade till konsumtion och fisk-
mjol.

Kottet ar vitt med sma muskelbuntar och
arten anvands till alla typer av fiskproduk-
ter pa frysfiskmarknaden. Filén har en
fettrand under skinnet och djupskinnas
ofta for att fa en okad hallbarhet i frysen.

Argentinsk kummel
Merluccius hubbsi

Tillhor kummelfamiljen och forekommer
utmed sydvastra Atlanten, utanfor
Brasilien och Argentina. Lever ned till 800
meters djup och kan bli upp till en meter
lang.

Saljs fryst, naturell eller i beredda fiskpro-
dukter. Kottet har en liknande struktur
som de 6vriga kummelarterna men sma
muskelbuntar.

Escolar Lepidocybium flavobrunneum

Escolar ar en stor, gaddliknande fisk som
kan bli upp till tva meter lang. Fisken
forekommer pa 800 till 1000 meters djup
i tropiska och tempererade vatten. Under
natten kommer den upp till ytan for att
ata och da kan den lockas till fiskebaten
med hjalp av ljus. Fisken har funnits pa
den svenska marknaden under ett antal
ar men salufors oftast under det felaktiga
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Snabbfakta:

Vi importerar allt
fler arter av
bade fisk och
skaldjur.

Ett komplement
till den fisk som
fiskas runt vara
kuster.
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namnet "smorfisk". Eftersom man kan
skara ut stora, benfria filéer sa har den
gjort sitt intag i storhushall och pa
restauranger.

Escolar ansamlar stora mangder fett i
form av sa kallade vaxester. Den maste
darfor tillagas under hog varme for att
fettet ska rinna av, annars riskerar man
att bli magsjuk (se sidan 31). Escolaren
importeras fryst i stora filéer och sagas
till kotletter.

Afrikansk almal
Clarias gariepinus

Den afrikanska almalen hor ursprungligen
hemma i Afrika men ar introducerad inom
vattenbruket 6ver stora delar av Europa
och Asien.

Det ar en mycket talig fisk som kan odlas
under ganska extrema forhallanden. Om
det dar ont om mat kan den t o m bege sig
pa kortare besok pa land efter foda.
Arten kan vaga upp till 60 kg och vaxer
snabbt. Kottet vardesatts eftersom det ar
fast och passar bra att grilla, ugnsbaka
eller steka.

Tigerra ka penaeus monodon

Tigerrakan ar en saltvattensart som fore-
kommer vilt dverallt i Stilla Havet och
Indiska Oceanen men arten odlas ocksa i
stora delar av Thailand, Indien, Vietham
och Indonesien. Detta ar den storsta av
rakarterna och kan bli 33 ¢cm lang.

De flesta rakor som salufors ar fortfa-
rande fran de vilda bestanden och det ar
omoajligt for den vanlige konsumenten att
avgora om rakorna kommer fran vanligt
fiske eller fran odling.

Arten saljs ofta som scampi (bara rak-
stjarten) eller gambas (hela rakan).

Stor sotvattensrdka
Macrobrachium rosenbergii

Den stora sotvattensriakan forekommer i
storre delen av Asien och i norra
Australien. Den lever i sot- eller brack-
vatten och ibland aven i saltvatten.
Arten exporteras till alla marknader som
ater rakor och i Sverige ar den vanligt
forekommande som “friterade rakor i sot-
sur sas”. Detta ar en av de viktigaste
arterna for vattenbruket i stora delar av
Bangladesh, Indien, Indonesien och
Filippinerna.

Argentinsk rodraka
Pleoticus muelleri

Arten ar vildfangad i sédra Atlanten och
packas och fryses oftast ombord, vilket
gor att kvaliteten ar god.

Liksom andra stora rakarter, passar den
bra att grilla, med eller utan skal.
Storleken ligger pa ca 30-40 gram per
styck.

Kamtjatkakrabba

Paralithodes camtschaticus

Kamtjatkakrabban féorekommer i norra
Stilla Havet och Beringshav samt utmed
den nordnorska kusten och Svalbard.
Medelvikten ligger pa ca 5 kg och det ar
framfor allt kokt kott fran ben och klor
som anvands till frysta eller konserverade
produkter. Den forvaxlas ibland med var
svenska spindelkrabba.

llexblackfisk iex sp.

Arten fangas i sodra Atlanten av asiatiska,
spanska och argentinska fartyg.
Blackfisken fryses omedelbart efter
fangst. De flesta blackfiskprodukter som
saluférs i Sverige, sasom blackfiskringar,
tuber, panerade och opanerade produk-
ter, ar av denna art.

Arten anvands ocksa till agn inom langli-
neflottan pa Island, Fardarna, Norge och
Danmark.

Blackfisk Loligo sp.

Flera arter av blackfisk som ar mycket
lika varandra har fatt en gemensam han-
delsbeteckning i Sverige tillsammans med
arter av Octopus och Ommatostrephes.
Sma arter anvands ofta hela, rensade
medan storre arter styckas innan de steks
eller wokas.

llona Miglavs visar upp en kamtjatkakrabba



